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Claude Bernard (1813-1878) en un sello de Francia de 1978.

neno utilizado por algunos indios del
Amazonas, que provoca paralisis y la
muerte al poco tiempo. Una de sus
grandes aportaciones es la introduccion
del concepto de "medio interno”, el me-
dio liquido que rodea a las células, cu-
yas propiedades se mantienen constan-
tes mediante diversos mecanismos de
autorregulacion, y darian lugar, afios
después, al concepto de homeostasis.

La obra de Bernard es inmensa, con
mas de doscientos articulos cientificos y
veinte libros, pero se le recuerda espe-
cialmente por Introduction a I'étude de
la Médecine expérimentale (Introduccion
al estudio de la Medicina experimental,
1865), uno de los libros mas destacados
de la ciencia del siglo XIX, en el que se
combinan en perfecta armonia la Fisio-
logia y la Filosofia de la ciencia.

En esta obra afirma que, para pro-
gresar, la Medicina debe “entrar gra-
dualmente en el método de investiga-
cion comun a las ciencias experimenta-
les”, aplicando el método cientifico ex-
perimental para la resolucion de los pro-
blemas biologicos y médicos. Establece
que, también en Medicina, se debe tener
como punto de partida una hipétesis o
una teoria, frente al exclusivo empiris-
mo defendido entonces por la mayoria
de los médicos y también por el que fue
su maestro, Frangois Magendie (1783-
1855).

Sefiala que los estudiosos de las
ciencias bioldgicas en general, y de la
Medicina en particular, deben asumir
como un axioma el determinismo biold-
gico, entendiendo como tal el hecho de
que en condiciones idénticas todo feno-
meno fisiologico es idéntico, del mismo
modo que ocurre en el caso de los he-
chos fisicos y quimicos, alejando asi de
la Medicina los ultimos coletazos de la
doctrina vitalista, a la que califica como
supersticion médica y creencia en lo so-
brenatural.

Para Bernard, la Medicina experi-
mental es "la que tiene la pretension de
conocer las leyes del organismo sano y

enfermo, de manera que no solo se pue-
dan prever los fenomenos, sino que
también se puedan regir y modificar
dentro de ciertos limites”. De ¢l y de su
libro, que intereso también a muchos fi-
losofos de la ciencia, dejo escrito Henri
Bergson: "nos encontramos ante un ge-
nio, el cual, empezando a hacer grandes
descubrimientos, se ha preguntado tam-
bién como habia que hacerlos”.

Muchas veces se ha dicho que, hasta
bien entrado el siglo XIX, los médicos
no empezaron a curar. Solo a partir del
convencimiento de que también a la
Medicina era aplicable el método cienti-
fico experimental, que tan buenos resul-
tados daba en otros campos de la cien-
cia, empez6 a entenderse el funciona-
miento del cuerpo humano en sus esta-
dos normal y patologico, permitiendo el
tratamiento de los enfermos con produc-
tos terapéuticos eficaces. La Fisiologia,
la ciencia que se ocupa del estudio de las
funciones de los seres vivos, la Patolo-
gia, el estudio de las enfermedades, y la
Terapéutica, los preceptos y remedios
para el tratamiento de las enfermedades,
se convirtieron asi en los pilares indis-
cutibles de la nueva Medicina.

Los grandes hallazgos cientificos de
Claude Bernard hicieron que alcanzara
en vida numerosas distinciones. Miem-
bro de la Academia de Ciencias del Ins-
tituto de Francia y de la Academia Im-
perial de Medicina, Profesor de Medici-
na del Colegio de Francia, Catedratico de
Fisiologia General en la Facultad de
Ciencias de la Sorbona, Miembro de la
Sociedad Real de Londres (F.R.S., Fellow
Royal Society), de la Academia de Cien-
cias de San Petersburgo, de la Academia
de Ciencias de Berlin... También, en
1868 se convirtié en uno de los cuaren-
ta "inmortales” de la Academia France-
sa, la institucion destinada a velar por la
pureza del idioma francés y, al afo si-
guiente, fue nombrado Senador del Im-
perio por Napoledn III.

Esta extraordinaria sucesion de éxi-
tos profesionales contrasta con su des-
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finales de 1834 un joven de vein-

tiun anos de la region de Beaujo-

lais, dramaturgo en ciernes, viaja-

ba a Paris para probar fortuna lle-
vando bajo el brazo su obra Arthur de
Bretagne, un drama historico en cinco
actos. Pero el texto, por lo visto, no esta-
ba destinado a pasar a la historia del te-
atro, y asi se lo hizo saber al joven escri-
tor un reconocido critico literario y pro-
fesor de Literatura en la Sorbona, al que
habia solicitado su opinion. El critico, en
un arranque de sinceridad, le aconsejo
"aprender un oficio para ganarse la vi-
da”. Por fortuna el muchacho sigui6 su
consejo y comenzo, algo tardiamente, la
carrera de Medicina. Nuestro joven se
llamaba Claude Bernard, el mismo que
pocos afios después transformaria la Me-
dicina fundando la Fisiologia contempo-

ranea y, por extension, la Medicina ex-
perimental. Probablemente nunca una
frustracion personal condujo con tanta
rotundidad al éxito cientifico.

Sus primeras publicaciones datan de
1843. Un primer trabajo (Investigaciones
anatomicas y fisioldgicas sobre la cuerda
del timpano) y su Tesis Doctoral (Del ju-
go gdstrico y de su papel en la nutricion)
dieron comienzo, cuando contaba treinta
afios, a una fecunda produccion cientifi-
ca que se concentro sobre todo en los si-
guientes veinte afos.

Investigo acerca del papel del pancre-
as en la digestion de las grasas, descubrio
la funcién generadora de glucosa del hi-
gado, es decir, la glucogénesis hepdtica,
estudio la actividad de las glandulas sa-
livales y consiguié demostrar el control
nervioso de la contraccion y dilatacion
de los vasos sanguineos; también estudio
la diabetes y su tratamiento, asi como el
mecanismo de accion del curare, un ve-
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graciada vida familiar, originada tal
vez por un matrimonio de convenien-
cia en el que nunca fue feliz, que ter-
mind en 1870 con un decreto de sepa-
racion. Segun el escritor francés Ed-
mond de Goncourt, el "martir conyu-
gal” representado en la obra El Doctor
Pascal, de Emile Zola, estaba inspirado
en nuestro fisiologo, que compartio
buena parte de su vida con una mujer
de "muy corta mentalidad” que tenia
fama de chiflada.

El 10 de febrero de 1878 moria en
Paris el hombre que "descubria con la
misma facilidad que otros respiran”, del
que también se dijo: "Claude Bernard no
es solamente un fisidlogo: es la Fisiolo-
gia”. El Gobierno francés tomé el acuer-
do de honrarle con un funeral de Esta-
do, el primero dispuesto para un cienti-
fico en la historia de Francia @
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